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Heilende
Kraft der

Pflanzen

Vortrag uber
Phytotherapie

MARK = Zum Vortrag ,Medi-
zin der Erde/Pflanzenheil-
kunde (Phytotherapie)“ von
Heilpraktikerin Astrid Jansen
aus Hamburg ladt der Verein
fiir ganzheitliche Heilmetho-
den am Hohefeldweg 22 am
Montag, 9. August, um 19.30
Uhr ein. Jansen berichtet
‘iber einen naturwissen-
schaftlich fundierten Ausbil-
dungsgang, bei der auch ,al-
tes Wissen® iiber die Krdfte
der Pflanzen nicht zu kurz
kommt. Eingeteilt nach den
haufigsten Erkrankungsgrup-
pen werden im Seminar
Steckbriefe von mehr als 90
Heilpflanzen erarbeitet. Aber
auch das spirituelle Wissen,
Mythen und Mdarchen werden
besprochen. Im praktischen
Teil der Ausbildung lernt
man zum einen die Rezep-
tierkunde und die wichtigs-
ten phytotherapeutischen
Fertigarzneimittel =~ kennen,
zum anderen werden Krauter
selber zubereitet. Bei Wande-
rungen durch Hamms Wie-
sen und Wadlder suchen die
Teilnehmer Heilpflanzen und
lernen, ihre Heilwirkung zu
erfassen. Fir den Vortrag am
Montag wird ein Kostenbei-
trag von 2,50 Euro erhoben.
Infotelefon: 9250012. = WA




