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Der „Heilpraktiker für Psychotherapie“ ist ein anerkanntes Berufsbild. Es handelt sich um eine eingeschränkte 
Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde ohne Bestallung für das Fachgebiet „Psychotherapie“. 
 
Grundlage für die Erteilung der Erlaubnis ist eine Kenntnisüberprüfung vor dem für Sie zuständigen 
Gesundheitsamt.  
 
In der Kenntnisüberprüfung haben Sie nachzuweisen, dass Sie über ausreichende Grundkenntnisse bzw. 
Fähigkeiten in folgenden Bereichen verfügen: 
 

· psychologische Diagnostik 
· Psychopathologie 
· klinische Psychologie 
· Gesundheitsrecht. 

 
Weiterhin wird überprüft, dass Sie keine „Gefahr für die Volksgesundheit“ darstellen und ob Sie 
 

· ausreichende Kenntnisse, insbesondere im psychotherapeutischen Bereich, über die Abgrenzung 
heilkundlicher Tätigkeiten gegenüber heilkundlicher Behandlungen besitzen, die den Ärzten und den 
allgemein als Heilpraktiker tätigen Personen vorbehalten sind 

· über ausreichende diagnostische Fähigkeiten in Bezug auf das einschlägige Krankheitsbild verfügen 
und akute psychologische und psychotherapeutische Notfälle erkennen können und 

· die Befähigung besitzen, Patienten entsprechend der Diagnose psychotherapeutisch zu behandeln. 
 
 
In der Art der Überprüfung gibt es bei den jeweiligen Gesundheitsämtern Unterschiede (z.B. Prüfung auch 
schriftlich ja / nein). Entscheidend darüber, welches Gesundheitsamt für Sie zuständig ist, ist Ihr Wohnort oder 
zukünftiger Praxisstandort. 
Die genauen Bedingungen und Unterlagen, die zur Überprüfung vorgelegt werden müssen, erfragen Sie bitte bei 
Ihrem zuständigen Gesundheitsamt. 
 
 
 



Aus diesen Anforderungen seitens der verschiedenen Gesundheitsämter  
ergibt sich der Themenplan für den Kurs: 
 

· Organisation / Das diagnostische System 
· Gesetzeskunde 
· Anamnese /Befund 
· Psychische Elementarfunktionen 
· Neurologische Grundlagen 
· Körperlich begründbare psychische Störungen 
· Schizophrenie 
· Affektive Störungen 
· Schizoaffektive /wahnhafte Störungen  
· Grundkonzepte der Psychotherapie  
· Neurosenlehre 
· Sexualstörungen 
· Suchterkrankungen 
· Reaktionen 
· Suizidalität 
· Persönlichkeitsstörungen 
· Psychosomatik 
· Schlafstörungen, Essstörungen 
· Sucht 
· Kinder- und Jugendpsychiatrie 
· Psychopharmakologie 
· Differentialdiagnostik 
· Prüfungssimulation 

 
Dieser Lehrgang dient als Leitfaden für die eigene Vorbereitung zur Überprüfung durch das für Sie zuständige 
Gesundheitsamt.  Gleichzeitig sind auch „Laien“ angesprochen, die sich aus anderen Gründen  Wissen in den o. g. 
Themen aneignen möchten. 
 
Der Workshop beinhaltet nur die o.g. Themen, eine therapeutische Ausbildung ist nicht enthalten. Die Themen 
werden gemeinsam, teilweise auch in Gruppen- oder Einzelarbeit erarbeitet. 
 
Folgende Literatur empfehlen wir begleitend für den Workshop: 
 
· Brunnhuber, S.; Frauenknecht, S.; Lieb, K.: “Intensivkurs Psychiatrie und Psychotherapie”, 5. Auflage 2005, 

Elsevier, München 
 
· Volz, A.; Spring, K.; Frieboes, R.-M.: “Psychiatrie in Frage und Antwort”, 6. Auflage 2005, Elsevier, München 
 
In nachstehenden Bereichen  können Sie u.a. Heilpraktiker für Psychotherapie vorfinden: 
  

· Gesprächstherapie 
· Astrologie  
· Entspannungstherapie 
· Mental- und Motivationstraining 
· Feng-Shui-Beratung 
· Lernberatung 
· Krisenmanagement 
· Gestalttherapie, Tanztherapie 
· Familienstellen 
· Kinesiologische Begleitung 
· Psycho-Physiognomie 
· Energiearbeit, ohne die Hände aufzulegen 
· ... 
 

Weiterhin dürfen Sie Patienten zu Körperübungen zur Beeinflussung der Stimmungslagen anleiten. Menschen, die an 
somatoformen Störungen leiden, dürfen Sie ebenfalls psychotherapeutisch begleiten. 
Die Verordnung oder Abgabe von Arzneimitteln ist  dem HP für Psychotherapie untersagt (Bundesland abhängig). Der 
Heilpraktiker für Psychotherapie darf nur eine Empfehlung für psychotherapeutisch wirkende Arzneimittel aussprechen. 
 
Das Therapieren von körperlichen Erkrankungen mit körperlichen Mitteln, z.B. Massieren, Akupunktur, Akupressur... ist dem HP 
für Psychotherapie nicht gestattet. 
 

 



Anmeldung zur 1-jährigen  Ausbildung zum 
 

Heilpraktiker für Psychotherapie: 
 
Vertragsbedingungen: 
 
Bei Stornierungen / Abmeldungen bis zu 2 Wochen vor Ausbildungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von 25,00 € berechnet. Nach Ablauf 
dieser Frist ist die volle Ausbildungsgebühr zu entrichten. 
Sollte aus gesundheitlichem oder beruflichem Grund, oder auch bei Schwangerschaft eine Ausbildungsunterbrechung erforderlich sein, kann 
die Ausbildung in einem nachfolgenden Kurs unter Anrechnung der gezahlten Ausbildungsgebühren erneut aufgenommen werden. Die 
Zahlungsverpflichtungen bleiben hiervon unberührt. 
Die Schulleitung ist berechtigt, von dem Ausbildungsvertrag schriftlich bis zu Beginn der Ausbildung zurückzutreten, sofern sich für die 
Ausbildung oder einzelne Teile nicht ausreichend Teilnehmer anmelden.  
 
____________________________________________________________________ 
Name, Vorname 
 
____________________________________________________________________  
Straße, PLZ, Wohnort 
 
____________________________________________________________________  
Tel. und E-Mail 
 
 
Ausbildungsdauer:  Jahresausbildung = 23 Unterrichtseinheiten, jeweils im 14-tägigen Rhythmus. 
 
Ausbildungsbeginn:  _____________________________________________  
 
 

Ja, ich bin in der Lage, die Verantwortung für mich selbst zu tragen. Der Kurs ersetzt keine Psychotherapie 
 
 
Gebühr:  12  Raten á 108,00 €  (gesamt 1.296,00) 
 
 
Zahlungsvereinbarung: 
 
Es wird folgende Zahlungsweise vereinbart: 
 

Lastschriftverfahren 
 
Einzugsermächtigung (Kontodaten bitte unten eintragen.) 
 
Sonstige Zahlungsvereinbarungen mit der Schulleitung:  
 
_______________________________________________     
 

 
Die erste Rate ist mit Beginn des Kurses fällig und wird an 11 Folgemonaten jeweils am 01. des Monats im Voraus abgebucht. 
Nach vollständiger Zahlung der gesamten Kursgebühr in Höhe von 1.296,00 €  erlischt diese Vereinbarung automatisch. 
 
Bankverbindung des Teilnehmers: 
 
Kontoinhaber: _____________________________ Kreditinstitut: ___________________________________ 

BLZ: ____________________________________ Kontonummer: __________________________________ 
 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die Schulleitung die vereinbarten Raten bei Fälligkeit von meinem Konto abbucht. 
 
 
____________________________________ 
Ort, Datum und Unterschrift des Teilnehmers  

 
Heilpraktikerschule Westfalen 

Heessener Dorfstr. 28, 59073 Hamm  
    Tel.: 02381-9250012,  Fax: 925005 

Mobil: 0173-2121961  
info@heilpraktikerschule-westfalen.de 
www.heilpraktikerschule-westfalen.de 

mailto:info@heilpraktikerschule-westfalen.de

